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兒童心臟病： 
瞭解事實
關於兒童心臟病的重要資訊及事實。

什麼是兒童心臟病？
兒童心臟病（Childhood Heart Disease – CHD） 
是對一系列影響心臟正常功能的疾病種類的 
統稱。

嬰幼兒的心臟病可分為先天性和後天性兩種。
先天性即意味著嬰兒的心臟在出生時就已有缺
陷。後天性是指在嬰幼兒發育過程出現的病症。

先天性心臟病是最常見的一種出生缺陷， 
每100名新生兒中就有一人受到影響。1 

HEARTKIDS 信息資料

兒童心臟病是一種終身疾病，與其他類別的心
臟病相比有其特殊性。

雖然兒童心臟病目前尚無法治癒，但是治療方
法與技術正在不斷進步。絕大部份兒童心臟病
患者能夠擁有正常的生活和壽命。

澳洲目前有超過6.5萬名未成年和成年人
是兒童心臟病患者。2 

95%95%  
先天性心臟病兒童 先天性心臟病兒童 
有望生存至成年。有望生存至成年。44

8名嬰兒 
澳洲每天出生的 
先天性心臟病嬰 
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血液隨著心臟每一次跳動被輸送到全身各個部
位。

為能完成輸送血液的工作，心臟的左右兩邊分
別有著不同的功能：

•	心臟右側 （圖中藍色部份）將接受到的體內貧
氧血液泵送進入肺部，在那裡吸收氧氣。

•	心臟左側（圖中紅色部份）將來自肺部的富氧
血液泵送到全身各個部位。

富氧血液在完成輸送氧氣的任務之後返流回心
臟，開始新一輪循環，這樣周而復始。

什麽是先天性心臟病？
先天性顧名思義就是與生俱來，即心臟在嬰兒
出生時就已存在缺陷。可能導致兒童先天性心
臟缺陷的病因包括胎兒心臟在母胎中未能正常
發育。先天性心臟病有很多種類型，對嬰幼兒的
影響各不相同。

先天性心臟病的主要種類有：

•	心臟穿孔：由於孔洞導致貧氧與富氧血液混
合在一起，使人體無法從血液循環中得到充
足的氧氣。 
病症包括：房間隔缺損、室間隔缺損、房室間
隔缺損。

•	血流阻塞：血管或心臟瓣膜比正常發育的心臟
狹窄，導致血液流動阻塞。心臟因此必須更加
費力地向人體各個部位泵血，造成負荷加重。 
病症包括：肺動脈瓣狹窄、主動脈瓣狹窄。

•	血管異常：血管形成異常或形成定位異常，影
響富氧血液向人體各個部位輸送。 
病症包括：大血管轉位、主動脈縮窄。

•	心臟瓣膜異常：心臟瓣膜無法正常打開與關
閉，導致心臟較難將足夠的富氧血液泵送到
人體各個部位。 
病症包括：肺動脈瓣閉鎖。

•	心臟發育不全：胎兒心臟的主要部份在母胎
中未能正常發育。 
病症包括：左心發育不良綜合症

•	綜合性心臟缺陷：嬰兒出生時存在超過一種
心臟缺陷。 
病症包括：法洛四聯症。

心臟的工作原理
心臟器官是一個肌肉組織，它的功能是將血液
泵送到全身各個部位。血液含有人體器官保持
健康以及正常功能所需要的氧氣和營養物質。

心臟由四個腔室組成，左右兩邊各有兩個。

來源：The Royal Children’s Hospital Melbourne
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後天性兒童心臟病主要有兩類：

風濕性心臟病：心臟瓣膜因為一次或多次風濕
熱而受到損傷。風濕熱若不能及時得到治療，或
可導致永久性心臟損傷。風濕性心臟病無法治
癒，但是可以預防導致發病的感染。風險因素包
括生活環境貧困、人口過度擁擠以及無法獲得
充分的醫藥治療。原住民和托雷斯海峽島民是
澳洲受風濕性心臟病影響最嚴重的群體。

導致先天性心臟病的原因是 
什麽?
大約有80%的先天性心臟病無法確認病因。3 

一些已知的原因和風險包括遺傳、母親在懷孕
期間患病或其他與她們在懷孕期間健康狀況有
關的因素。

如何治療先天性心臟病？
一部份先天性心臟病很輕微，不需要治療。但
是，有些病症可能較為複雜，需要患者在數年期
間接受多次手術。

95%先天性心臟病兒童可生存至成年。4 

澳洲目前成年先天性心臟病患者人數已經超過
未成年患者人數。

什麽是後天性心臟病？
後天性心臟病是出生後發展出現的病症。一些
兒童在童年時期可能因疾病或感染導致心臟功
能出現缺陷。

澳洲約有90%的風濕性心臟病患
者是原住民和托雷斯海峽島民。6

超過一半的先天性心臟病兒童在
他們的生命歷程中的某一個階段
需要接受手術或導管方式治療。5

川崎病：會導致包括向心臟供血的血管發炎腫
脹。它主要影響5歲以下的幼兒。川崎病的病因
目前尚未得到證實。部份研究認為這種病是人
體免疫系統對一種常見的細菌產生異常反應而
造成的。絕大部份兒童若能得到早期診斷和治
療，不會導致心臟受損，並能完全康復。存在終
身心臟問題的川崎病兒童比例不超過10%。7

其他疾病：可能導致後天性心臟病的其他疾病
包括心肌炎（心臟肌肉炎症）和心肌病（心臟肌
肉疾病）。此外，兒童也可能患有先天性或後天
性心律失常，即心跳不規則或異常。
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本份資料由HeartKids基金會於2021年3月覆核更新，並由本機構臨床顧問
委員會審查批准後發表。相關臨床資訊可能在此日期之後已經發生變化。本
份資料僅提供一般資訊，不能替代醫生的專業醫學建議。你必須向醫生諮詢
任何與健康有關的事務。
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